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アラビダ

使用上の注意 
＜重要な基本的注意＞

1.	 医師の治療を受けている方や下記に該当する方は専門
家とご相談の上ご使用ください。
(1)	 皮膚に創傷や感染症がある方。創傷面の悪化や二
次感染の可能性があります。

(2)	 妊娠中または授乳中の方。
(3)	 心臓ペースメーカーや植え込み型除細動器を装着
している方。

(4)	 他の治療機器をご使用の方。
2.	 足裏等、強い圧力がかかる箇所への使用時は粘着テー
プやパッドによる滑りにご注意ください。

3.	 パッチは１２時間を目安にはがしてください。長時間の
皮膚への刺激を避けるためです。

4.	 身体に異常を感じた場合はすぐに使用を中止してくだ
さい。

5.	 貼付部位に発疹、発赤、かゆみ等の症状が現れたとき
は直ちに使用を中止してください。

6.	適宜、水分の補給をしてください。鍼灸やマッサージ後
は血流やリンパの流れがよくなるといわれていますの
で、適切に水分を摂るようにしてください。

＜不具合・有害事象＞

1.	 その他の不具合
包装破損、汚染

2.	 その他の有害事象
発疹、発赤、かゆみ、皮膚症状

•	 その他の注意
	 医師の治療を受けている人は医師に相談の上ご使用くださ
い。

	 禁忌は確認されていませんが、ペースメーカーを装着してい
る方は医療関係者にご相談ください。
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使用方法

•	 パッチを清潔で乾いた肌に貼ってください。
•	 パッチは最大12時間使用が可能です。
•	 使用したパッチは再利用せず捨ててください。
•	 パッチ使用中は十分に水分を補給してください。

貼付方法

皮膚を洗浄します。
その後、こりのある箇所を探します。

本体の剥離紙をはがします。

こりのある箇所に貼付します。

ステップ １

ステップ 2

ステップ 3

下図にあるいずれかの部位に、パッチを貼ってください。

貼付位置＜使用例＞

おへそから指３本分下の位置です。

首の後ろ側、あごを下げたときに脊椎骨が
突き出る位置です。

貼付位置 1

貼付位置 2
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